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Lo avresti mai detto? Tut-
ti i rimedi di bellezza pil
potenti ed efficaci potreb-
bero gia essere a casa tua,
nella dispensa. Nel caso
in cui mancasse qualcosa...
la tua prossima lista della
spesa falla in base ai nostri
consigli.

" Noci: ricche di Omega 3
e 6, sono una preziosa fon-
te di vitamina E, donano lu-
minaosita della pelle

¢ Olio di germe di grano:
e efficace contro le mac-
chie della petle. Massag-
giato sulle smagliature
aiuta ad attenuarne i segni.
+ Olio d’oliva: & un idra-
tante naturale e va benis-
simo persino per togliere il
trucco... anche quello wa-
terproof

«’ Peperoni: grazie alla
vitamina C stimolano la
produzione di collagene e
hanno una funzione antios-
sidante, aiutando la pelle a
proteggersi dai raggi ultra-
violetti, anche durante la
stagione invernale.

v Pesce azzurro: gli Ome-
ga 3 e 6 contenuti rendono
la pelle pil tonica e idra-
tata. Prova a cucinarlo con
rosmarino e curry per pro-
teggere le proprieta degli
acidi grassi cosi che non
perdano d’efficacia.

+ Pomodori: leniscono la
pelle e calmano le irrita-
zioni, cancellana anche le
macchie del sole e agisco-
no come astringenti natu-
rali. Abbinati allo yogurt
[preferibilmente quello
greco, pill cremoso) puoi
creare una maschera per
pulire e nutrire il viso.

v Soia: ricca di isoflavoni,
rende la pelle luminosa.

¥ Spinaci:grazie alla vi-
tamina A presente, l'epi-
dermide si rigenera ed &

molto utile in caso di sec= ﬁ

chezza. Il viso appare pili
levigato e radioso e, gra-
zie al carotene, protegge la
pelle dai raggi UV.

v Té verde: contiene
dei potenti antiossi-
danti che agiscono
contro i radicali li-
beri e lo stress ossi-
dativo, accelerando

Bellezzug

Yiso speniv?
Hrtmedio b

il ricambio cellulare e mi-
gliorando l'idratazione.

v Uova: sono una risorsa
importante di proteine, sali
minerati e vitamine, stimo-
lano Uenergia cellulare e it
rinnovamenta dell’'epider-
mide. Hai la pelle un po’
inflammata? Usa il bianco
dell'uovo. Hai i porti troppo
dilatati? Usa una maschera
a base di tuorli e albumi.
+ Agrumi: favoriscono la
rigenerazione cellulare e
rendono la pelle pit lumi-
nosa, gli agrumi sonao il top
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1. Sarah Chapman propone i suoi
rivoluzionari cerotti colorati
‘spot sticker’, una rapida
risposta contro le imperfe-
zioni. € 32

2. Makeup Eraser & il ‘mira-
coloso’ prodotto in grado di
rimuovere ogni traccia di ma-
ke-up cal solo aiuto dell'acqua.
Lo trovi in esclusiva da Sephora,
€19,90

3. Lab Division Bruno Vassari pre-

senta il suo tonico bifasico della

linea Glyco System, per una pelle
perfetta. € 32

4. Da Uriage il trattamento
specifico Isodense Contorno
Occhi che riduce visibilmente
le borse, le occhiaie e cancella
le ‘zampe di gallina’. € 29,50

- 5. La crema viso Anti Age di

Salba, idrata e prategge ren-

dendo la pelle pill tonica, ela-
stica e compatta. € 13, 99

6. Energizing Essence di Shi-
seido interrompe i proces-

si che causano la formazione
delle rughe e riduce quelle gia
presenti. € 90
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per ottenere un incarna-
to perfetto. Per un effet-
to schiarente, mescola del
succo di pompelmo, limo-
ne e lime con dell'olio di
carota e un cucchiaino di
polvere di perla (un inte-
gratore alimentare prezio-
sissimo, da sempre utiliz-
zato in Oriente).

+ Avocado: ricco di potas-
sio e antiossidanti, mantie-
ne la pelle giovane e atte-
nua le rughe. Attenta solo
a non eccedere in quanti-
ta perché e un frutto molto
calorico. | suoi grassi buoni
pero, possono essere usati
in cucina come alternativa
al burro

v Camomilla: in caso di
occhi gonfi e arrossati ba-
sta lasciare in infusione
due bustine di camomil-
la. Appena si sono raffred-
date, applica sugli occhi,
lasciando in posa il pil a
lungo possibile.

v Carne rossa: le
vegetariane storce-

ranno il naso, anche

alla luce degli ultimi

esagerare nelle dosi
durante la settima- ]
na, va detto che le sue
proteine ad alto livello
nutrizionale regalano tono,
compattezza ed elasticita
alla pelle, mentre il ferro
migliora l'ossigenazione
dei tessuti da parte del
sangue.

v Cereali integrali:
contengono vitamine,
sali minerali e acidi
grassi essenziali che
aiutano a eliminare le
impurita della pelle.

v Frutti di bosco: ric-

e

chi di vitamina C e g
;.a% 3/4

antiossidanti, contrastano i
radicali liberi e favoriscono
la produzione di collage-
ne. Aiutano a mantenere la
pelle morbida e levigata e
hanno anche una funzione
lenitiva e calmante.

v’ Latte: fantastico leni-
tivo in caso di pelle arida,
scottata dal sole o irrita-
ta. Fai come Poppea, ag-
giungi dalle 2 alle 4 tazze
all'acqua calda del bagno

e rimani in ammollo per 20
minuti. Vuoi avere un effet-
to ancor pit radioso? Ap-
plica latte tiepido diretta-
mente sul viso e sciacqua
tutto dopo 10 minuti.

+ Miele: e in grado di por-
tare l'acqua dagli strati pitu
profondi della pelle fino in
superficie, creando cosi un
immediato effetto ‘rim-
polpante’ che migliora l'a-
spetto delle rughe e ringio-
vanisce all'istante.
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